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In einer Serie widmet sich

MEDIZIN populdr den kleineren
und groferen Beschwerden, die
sich im Alltag schmerzhaft oder
zumindest unangenehm bemerk-
bar machen. Experten erklaren,
was dahintersteckt und was hilft.

VON MAG, ALEXANORA WIMMER

Mit fachlicher Unterstitsung
von ao. Univ. Prof. Dr. Andreos
Hassivom Institut far spezi-
fische Prophyloxe und Tropen-
medizin der Medixinischen
Universitdt Wien.
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() Was steckt dahinter?

Schulkinder, die sich wegen Juckreiz
heftig am Kopf und hinter den Oh-
ren kratzen, lassen ihre Eltern Unan-
genehmes befurchten — den Befall
durch Kopflause (Pediculosis). Wa-
rum sich die blutsaugenden Parasi-
ten vorzugsweise bei Schul- bzw.
Kindergartenkindern einnisten, hat
mit deren Sozialverhalten zu tun:
Wenn Kinder beim Spielen oder ler-
nen ihre Képfe zusammenstecken,
ist das fir die Kopflause die ideale
Bedingung, um von Kopf zv Kopf -
gleichsam von Wirt zu Wirt - zu
klettern. Dass Méddchen ofter als
Buben betroffen sind, ist neben
dem Sozialverhalten auf die Haar-
lange zurickzufGhren: Werden {an-
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ge Haare obendrein offen getragen,
steigt das Risiko, dass die kleinen
Tiere auf den betreffenden Kopf
Uberwechseln.

Mit mangelnder Hygiene hat der
Kopflausbefall entgegen landlaufi-
ger Meinung nichts zu tun: Wenn
man seine Haare hdufig wascht, ist
man davar nicht besser geschitzt,
man bemerki den Befall nur eher.
Auch Haustiere sind nicht am Kopf-
lausbefall schuld - - die Parasiten, die
die Gréle eines Sesamkorns haben,
befallen ausschlielRlich das mensch-
liche Haupt. So ldstig die Kopflaus
sein mag: Da sie keine Krankheiis-
erreger (bertragt, ist sie kein die
Gesundheit ernsthaft gefahrdendes
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) Was hilft?

Um Kopflause nachhaltig loszuwerden, gilt es, den
Kopf mithilfe entsprechender Priparate und durch
sorgsames Durchkdmmen der Haare von den Tier-
chen zu befreien.

In der Apotheke ist ¢ine Vielzahl von Mitteln mit un-
terschiedlichen Wirkprinzipien erhiltlich: Neben che-
mischen Praparaten {Insektiziden) gibt es auch Mittel,
die auf physikalischer Ebhene wirken, indem sie die
Kopflause ersticken. Wichtig ist, dass bei der Behand-
lung nicht nur die erwachsenen Lause abgetotet, son-
dern auch deren Eier (Nissen) unschadlich gemacht
werden. Um das sicherzustellen, wird bei vielen
Praparater empfohlen, die Behandlung nach einigen
Tegen zu wiederholen. Im Anschluss solite man dag
Hoaar Strahne f0r Stréhne mit einem speziellen Laus-
kemm griindlich durchkammen.

Um dle Verbreitung der lastigen Parasiten zu verhin-
dern, geniigt es nicht, die betreffende Person zu be-
handeln, auch ikre familienangehdrigen sollten sich
auf Kopflause untersuchen und gegebenenfalls be-
handeln (lassen).

Die Gefahr, sich uber Bettwésche oder Kuscheltiere
(wieder) anzustecken, ist zu vernachlassigen: Die
Kopfliuse bendtigen alle paar Stunden ene Blutmahl-
zelt, wie sie sie nur auf dem Kopf eines Menschen be-
kommen, und ein warmes Klima: 8ei Temperaturen
unter 15 Grad kuhlen sie rasch aus und werden be-
wegungsunfahig. Wer allerdings die noch kdrperwar-
me Kopfbedeckung eines mit Kopflausen Infizierten
aufsetzt oder dessen Kamm benutzt, riskiert, dass die
Tierchen auf das eigene Haupt Gberwechseln,

&) Zum Arzt sollte man, weil ...

@ ... in Gemeinschafiseinnichtungen wie Schule und
Kindergarten der Kopflausbefall meldepflichtig ist.
Ein Schulkind, das Kopflause hat, darf die Schule
erst wieder besuchen, wenn es die arztliche Be-
statigung vorweisen kann, dass keln Lausbefall
mehr vorliegt.

@ Zum Arzt sollte man auferdem, wenn aufgrund
des Kratzens zusaizliche Probleme wie Hautent-
ziindungen auftreten und wenn man unsicher ist,
welches Praparat man am besten wiahlen sollte.
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gegen Lause und Nassen

Lause
Nissen?
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Mit NYDA® — einfach weg,
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