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Der lukullische Ekel-Erreger des Teufels: Die Europiische Sumpfschild-
krote als regionale Fastensuppe.

ANDREAS R. HASSL

Aus der Verfiillung einer Abfallgrube
im Pfarrhof von Gaaden in Niederdsterreich
(VB Madling) wurde unter zahlreichen an-
deren Tierresten und Artefakten ein Schild-
krotenrest geborgen, der aus der ersten
Hiilfte des 18. Jahrhunderts stammt und als
Kiichenabfall zu interpretieren ist. Geborgen
wurden zwei zusammenpassende Fragmente
des Panzers einer Européischen Sumpf-
schildkrote, Emys orbicularis. Die Schildkrote
wurde wahrscheinlich im Haushalt des Pfarr-
verwesers zu einer Suppe in der Fastenzeit
verkocht. Dieser Panzerrest gibt Anlass zur
Uberpriifung der kulinarischen Qualitiit der
frither in den Osterreichischen Landen als
Fastenessen zubereiteten Schildkrotensuppe
aus heutiger Sicht.

Es spricht der Teufel in Hugo von HOFE-
MANNSTHALS Spiel vom Sterben des reichen
Mannes: ,,Ah! Weiber! Fastensupp und Schlég,
... Ich geb es auf, ich kehr mich um,* ,,Mich
ekelt's hier, ich geh nach Haus!* (von HOFEF-
MANNSTHAL, 1911) Obgleich der Hollenfiirst
nachvollziehbarerweise den ihn priigelnden
Furien entflieht, ist sein Ekel vor der Fastensuppe
scheinbar unverstiandlich. War doch auch 1911,
dem Premierenjahr des Spiels, die konventio-
nelle Fastensuppe eine angeblich wohlschme-
ckende und gehaltvolle Suppe aus dem Fleisch

von aquatischen oder marinen Schildkréten.
Und die von den Spanischen Kartdusern um
1800 offenbar 6ffentlich ausgekochte sopa de
galapagos, eine Suppe aus den selbst gehélterten
Sumpfschildkroten Emys orbicularis oder Mau-
remys leprosa, galt als Delikatesse (DE GROSSI
MazzORIN & MINNITL, 1999). Solch eine Suppe
aus dem Fleisch der Europdischen Sumpf-
schildkrdte, E. orbicularis (LINNAEUS, 1758),
wurde auch in den Kldstern Osterreichs zube-
reitet. Insbesondere ist das regelméBige Essen
von Schildkrotenfleisch von den Kartdusern
in Mauerbach/NO bekannt geworden, deren
Kartause im Jahre 1782 aufgel6st wurde (GALIK
& Kunst, 1999). In der Kartause wurden er-
hebliche Mengen an Fragmenten von Schild-
krotenresten gefunden, die als Kiichenabfille
vor Ort deponiert wurden (Galik & Kunst,
1999; 2016). Da solch eine Suppe eine der ka-
tholischen Tradition entsprechende Fastenspeise
war, ist es daher nicht weiter verwunderlich,
dass Schildkrotenreste in Form von Speise-
und Kiichenabfillen in zahlreichen Deponien
im Zeitraum vom Beginn der Neuzeit bis zum
Verschwinden dieses Brauchs in der zweiten
Halfte des 20. Jahrhunderts zu finden sind
(KuUNST & GEMEL, 2000).

Im Fundmaterial einer archiologischen
Grabung befanden sich in der dreihundert Jahre
alten Verfiillung einer Abfallgrube des Schlosses,
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Abb. 2: Blick auf die Ortschaft Gaaden. Foto: A. HASSL

heute Pfarrhofs, von Gaaden im Wienerwald,
Land Niederdsterreich, die Reste eines Carapax
einer Europédischen Sumpfschildkrote Emys
orbicularis (LINNAEUS, 1758) zu tage. Auf
Grund der Einbettung zwischen Essensresten
und anderen Abfillen, wie den Schalen von
Austern und Lammknochen, und des Zustands
des Restes besteht wenig Zweifel, dass die
beiden zusammenfiigbaren Carapaxfragmente
Kiichenabfall sind. Der Carapaxteil ist die un-
tere, knocherne Schicht eines streifenformigen
Teils des geschétzt 20 cm langen und 16 cm
breiten Riickenpanzers, der mittig durchbrochen
wurde. Vermutlich wurde der Weichkorper der
Schildkréte noch vor dem Garen aus dem
Panzer geschnitten und in Stiicke zerteilt, -
das iibliche Vorgehen beim Zubereiten von
Suppe. Obgleich die Zugehorigkeit der Pan-
zerfragmente zu einer weiblichen Schildkréte
der Art Emys orbicularis adspektorisch nicht
gesichert werden kann, so ist die Wahrschein-
lichkeit einer zutreffenden Bestimmung sehr
hoch. Eine DNS-Analyse zum Zwecke der
Zuordnung der Fragmente zu einer Lokalpo-
pulation war aus konservatorischen und 6ko-
nomischen Griinden im Rahmen dieser Arbeit
nicht moglich.

Die in der Abfallgrube gemeinsam mit
den Tierresten deponierten Artefakte stammen
im Wesentlichen aus der ersten Hélfte des 18.
Jahrhunderts. Die Datierung stiitzt sich auf die
Keramik-kundlichen Analysen, im Zuge derer
von der Bearbeiterin (A. KALTENBERGER) die

Ansicht vertreten wurde, dass die Abfallgrube
die Uberbleibsel einer vermutlich gewollten
Entsorgung von in die Jahre gekommenen
Hausrats enthalt, der zwischen 1686 und 1749
in Gebrauch war (A. KALTENBERGER, pers.
Mitteilung). Denn im Jahre 1686 wurde das
Gaadener Schloss nach der Zerstérung wéhrend
der 2. Tirkenbelagerung Wiens 1683 einfach
wieder errichtet, 1749 wurde es dann im Zuge
einer Wohnsitzverlegung des Pfarrverwesers
aufwéndig renoviert. Der jeweilige Pfarrver-
weser, seit 1579 immer ein Ordensgeistlicher
aus dem Zisterzienser-Stift Heiligenkreuz,
wohnte zwar bis zu diesem Zeitpunkt in einem
anderen Haus (ANONYMUS, 2018), die Kiiche
der Pfarrei lag jedoch offenbar im Schloss.
Die Europdische Sumpfschildkrote ist die
einzige rezent indigen vorkommende Schild-
krote Osterreichs (GEMEL & SCHINDLER, 2015).
Allerdings gibt es nur sehr wenige archdolo-
gische Nachweise dieser Schildkrote aus der
Neuzeit, und keine, die au3erhalb eines kultu-
rellen Fundzusammenhangs liegen (KUNST &
GEMEL, 2000). Der Grund ist die vermutlich
fast vollige Ausrottung dieser Tiere in der
Wildbahn in Osterreich wihrend der Neuzeit,
die moglicherweise durch ein exzessives Ab-
sammeln zum Zwecke der kulinarischen Ver-
wertung herbeigefiihrt wurde. Bis ins 20. Jahr-
hundert konnten in den zisleithanischen Landen
Sumpfschildkréten von jedermann ohne wirk-
same rechtliche Beschrankungen eingesammelt
werden, da es sich einerseits nicht um ein den
Jagdrechten unterliegendes Tier handelte, und

linke Seite, Abb. 1: Emys orbicularis. Tafel XXXVIII aus Lajos MEHELY’s unpublizierter ,,Herpetologia Hungarica“



ADbb. 3: Die zwei zusammen gehorigen und biindig montierten Fragmente des Riickenpanzers einer Europdischen
Sumpfschildkréte, Emys orbicularis, die aus der frithneuzeitlichen Verfiillung einer Abfallgrube des Schlosses in Gaa-
den (VB Médling) geborgen wurden. Foto: A. HAassL

andererseits Getier aus Biachen und Siimpfen
iiblicherweise vom Grundeigentlimer, so es ei-
nen gab, nicht als Friichte beansprucht wurden.
Dadurch waren die dort lebenden Schildkréten
,herrenlose Sachen®, deren Aneignung nach
tradiertem Gewohnheitsrecht jedermann gestattet
war. Erst das Wirksamwerden effektiver Ar-
ten- und Naturschutz-Gesetze in der zweiten
Halfte des 20. Jahrhunderts beendete diesen
Zustand. Die Konsequenz dieser ,,freien Ent-
nahme* und der Umweltveranderungen in der
Epoche der verkehrsinfrastrukturellen Erschlie-

Bung Europas im 17. und 18. Jahrhundert war
die Ausrottung der meisten mitteleuropéischen
Populationen der Sumpfschildkréte. Da der
Fang und der Ferntransport von Schildkréten
immer aufwéndig und kostspielig waren, ergab
sich ein 6konomischer Druck zu einer viva-
ristischen Haltung und Méstung, insbesondere
dort, wo der Verzehr dieses Proteinlieferanten
ein Gebot war, wie eben in einigen Klostern
mit streng gefassten Ordensregeln. Galt doch
z.B. fiir die Priestermodnche des strikt kontem-
plativen Ordens der Kartduser ein immerwah-

Abb. 4, rechts: Das Schloss Gaaden. Hintere Ansicht. Foto: A. HASSL



rendes Fastengebot, das nur durch den Konsum
sehr nahrhafter Fastenspeisen jahrelang ohne
schwere korperliche Schaden zu iiberstehen
war. Das Verkochen der Europédischen Sumpf-
schildkrote zu einer Fastenspeise fiir romisch-
katholische Kleriker wurde zwar von Papst
Hadrian VI (1522-1523) autorisiert, jedoch
setzte der hdufige Konsum von Schildkréten-
fleisch erst im Zuge der einige der traditionellen
Werte wiederbelebenden Gegenreformation ein
(KunsT & GEMEL, 2000; KunsT & Po-
POVTSCHAK, 2013). So ist auch in den Listen
der Speisen, die im Benediktinerkloster Mondsee
zwischen 1538 und 1730 gereicht wurden, erst
im letzten Jahr ein Schildkrdten-Gericht ver-
zeichnet (KALTENBERGER, 1998).

Gelegentlich finden sich in den Archiven
von Klostern Aufzeichnungen iiber die Mahl-
zeiten der Klosterbewohner und iiber die Kosten
des Kiichenbetriebs, sehr selten werden jedoch
Rezepte der Speisen tiberliefert. Der Grund ist,
dass bis zur Wende ins 20. Jahrhundert Kochen
auf einer lokalen longa consuetudo beruhte,
also auf in der Gemeinschaft allgemein be-
kannten und ubiquitér ausgeiibten Traditionen.
Der Versuch einer Rekonstruktion des oben er-

wihnten salzkammergut'schen-benediktini-
schen Schildkrdten-Essens basiert auf dem
diirftigen Eintrag von Dienstag, dem 17. Janner
1730, das Mittagessen des Abtes und seiner
Giste betreffend: ,,Schwarz ... Suppen, ...
Schildkrothen, ... (KALTENBERGER, 1998).
Zur Auslegung muss voraus geschickt werden,
dass bis in jiingere Zeit stundenlang gekochter
Getreidebrei die Alltagskost aller subalternen
Bewohner schlichter Kloster war (KALTEN-
BERGER, 1998). Abhdngig von den Ordensregeln
und dem Wohlstand des Klosters wurde dieser
Brei mit mitgekochtem Fleisch, Fisch, Krebsen
oder Pilzen angereichert. Fehlte das Getreide,
hieB die gleichartig zubereitete Speise Suppe,
die durch das stundenlange Sieden der ani-
malischen Zutaten zumeist Sulz-Charakter
hatte (KALTENBERGER, 1998). Eine schwarze
Suppe ist traditionell eine Brithe aus Wirbel-
tier-Blut, in der mitgesottene Fleischstiicke
als Einlage gereicht wurden. In Norddeutsch-
land wird sie in einer sauren Variante Schwarz-
sauer ge-nannt, in Polen in einer siifl-sauren
Version Czernina. Einem zeitnahen Kochbuch
(THIEME, 1694) ist zu entnehmen, dass die
schwarze Schildkrétensuppe ein ,,gutes Essen™
ist. Zu ihrer Zubereitung wurde die Schildkrote
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in einige wenige Fleischstiicke zerteilt, diese
in — vermutlich mit Wasser verdiinntem — Karp-
fen-Schweil3 (= Blut) gekocht und gut gewiirzt.
Das Verdiinnungsmittel und die Gewiirze werden
nicht spezifiziert, die Verwendung von Karp-
fenblut legt die Herstellung einer Fastenspeise
nahe. Diese, fiir uns heute eher ekelerregende
denn mundende Suppe sollte entweder siif3,
vermutlich ist ohne Zusétze gemeint, oder sauer
auf den Tisch kommen. Ich gehe davon aus,
dass entweder Agrest oder der billigere Essig
zur Ansduerung zugesetzt wurde, die lediglich
dem Zwecke der Ubertiinchung des Faulnis-
geschmacks, eines Hautgout, diente.

Vielleicht war ja der Hoffmannsthal sche
Teufel — im Gegensatz zu den altmodischen
Klerikern — kulinarisch blof seiner Zeit voraus
— oder aber der Pfarrverweser von Gaaden ge-
horte mit den Englischen Frauleins in St. Plten
zu den Begriindern der Vivaristik in Nieder-
osterreich (G.K. Kunst, miindl. Mitteilung).
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