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PESTILENZEN IM SPATMITTELALTERLICHEN ST. POITEN:
REGIONALE SEUCHENKUNDE, LOKALE HYGIEN E UND
ZEITGEMASSE KRANKENFURSORGE

AN DREAS R. HASSL

Epidemien, auch Seuchen genanm, sind raumlich
und zeitlich gehaufte, durch den -Erreger verbun-
dene Ausbriiche von Infektionskrankheiten. Sie
gehdren zu den spektakulédrsten Ausformungen
eines der fundamenralsren irdischen Lebensprin-
zipien, des -Parasirismus. Jeder Mensch, ebenso
wie jedes andere vielzellige Lebewesen, dient zeit-
lebens meist vielen Tausenden anderen Geschop-
fen als Lebensraum oder als Nahrungsquelle. Nur
wenige davon, die Erreger von klinisch manifesten
Infckrionskrankheiren, bedrohen jedoch das Leben
und die Gesundheit ihres Wirtes. Eine »Infektion
von Lebewesen, und somit auch von Menschen,
mit -Schrnarorzern ist ein unausweichli cher Be-
standteil jedes korperlichen Seins, das Uberleben
von Infektionskrankheiten ein priméres evolutio-
néres Ziel jeder biologischen Arr - dem Menschen
sieche zudem die Mdglichkeit der Beeinflussung
seiner Fortbestandswahrscheinlichkeit durch kul -
turelle und wissenschaftliche Maf3nahmen offen.
Daraus ergibt sich einerseits der betréachtliche
Einfluss von Seuchen auf die Ausbildung von ge-
sellschafilich gepragren Werwvorstellungen, und
andererseits modifizieren etliche Anderungen im
Wertekanon den Hygi enesrarus, Das Auftauchen
einer Epidemie ist aber abhangig vom Hygiene-
sratus einer Epoche und einer Region, und dieser
epidemiologische Zustand wird von den vom M en-
schen geschopften Regeln des Zusammenlebens
und den sich wandelnden kulturellen WerrvorStel-
lungen bestimmt. Die Folgen eines Seuchenzuges
beeinflussen die demographische, die wirtschalt-
liehe, die normative, die soziale und die kulturelle
Enrfalrung einer Gesellschaft. Das Sparmirrelalrer
und die Frihe Neuzeit waren in der Seuchenkunde
Europas eine einzigarrige Epoche, in der dasdamals
as apokalyptisch empfundene H ervorbrechen von
fur Europa neuen Intektionskrankheren, der Pest

und der Syphilis, lerzrlich die zeirenrypische Wen-
de vom mittelalterlichen mystischen Weltbild zum
neuzeitlichen Rationalismus bewi rkte.

Werden Infekrionskrankheiren gegenwartig natur-
wissenschaftlich als Wirtsreaktion auf einen Befall
mit einem Ubertragbaren Erreger begriffen, ist mit
dem mittelalterlichen Akmfieber, Schwindsucht,
Fallsucht, Krane, Murtcrkomvergifrung (Abb. 1),
Milzbrand, Augenencziindung, Lepra sind uns as
kontagi 6s bekannt (D e GordOllj im Original prég-
nantcr formuliert: Febrisacuta, ptisis, pedicon sa-
bies, sacer ignis, anthrax, lippn, lepra nobis contagin
praestant) eher eine Bekundung zum zivilen Status
einer Person gemeine - war doch der- ZivileTod das
gewoOhnliche Los der Leprosen Europas (Winkle).

Abb. 1: Mutterkorn-
Vergifteter; nach
:Vetlhios Griinewold,
Detail (Js dem
lsenheimer Altor,
Cclmor \515.

225


hassl
Typewritten Text


226

Wahrend die Bevolkerungsdichte einer Region
mittelbar Uber die friher meist erndhrungsbe-
dingren -Irnmunsuppressionen -rnir ihren Folgen,
den haufig diskret verlaufenden -opporrunisrischen
Infektionskrankheiten, reguliert wird, sind es die
seltenen spektakuldren Epidemien, die unser und
unser Vorfahren Entsetzen erregten und hygie-
nische Neuregelungen erzwangen. Als Beispiel
kann die Schopfung einer richtungweisenden Hy-
gicnegesetzgebung im Sr. Polrncr Sradrbannraiding
herangewgen werden, rund ein Viertel der Nor-
men sind auch heute noch anerkannte Hygienere-
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geln. DieseVeranderungen im kommunalen Le

Sr. Polrens sind hier von Interesse, und somit jen
Infektionskrankheiren, deren Epidemiologie s
im letzten Jahrtausend verandert hat und deren Re-
levanz fur das Wohlfahnssystem der Stadrgemeinde
wahrnehmbar ist.

Die reichen Bestande an sakraler Kunst der Gotik
im Didzesanmuseum Sr. Plten und die umfang-
reichen Funde mitrelalterlicher Keramik stehen in
einem auffélligen Konrrasr zur durftigen Prasenz
von Quellen zur Geschichte der Hygiene in dieser
Stad 1,0obwohl das allzeit aufzeichnende Chorherren-
stifr Sankt Hippolyt bis 1440 der alleinige Rerreiber
aler regionalen Wohlfahrtseinrichtungen gewesen
sein durfte. Vieles zur epidemiologischen Situation
muss daher as-Dedukrionsschluss erschl ossen wer-
den. Dies ist allerdings im Falle Sr. Polrens relativ
verl asslich moglich, da diese Stadt damals keine Be-
sonderheiten im Seuchenstatus gegenlber anderen
zenrraleuropéi schen Kleinstadten aufwies , insbeson-
dere dienre die Scadr nicht as Fernhandelsstiirz-
punkr oder Kreuzfahrersamrnel zenrrum mit den be-
zeichnenden Choleraproblemen. noch war sic¢ ein
Fokus auRerordentlicher Berufskrankheiten, bei-
spielsweise des Spulwurmbefalls von Bergarbeitern.

In der mittelalterlichen Stadt Sc.Polten, de
ren Weichbild gepragt war von kleinen Hand-
werksbetrieben mit ihren infrastrukturellen Be-
dirfnissen wie der hygienisch heiklen Rachnurzung
im Ledererviertel. gab es einen lokalen Viehmarkt
und einen Lebensmitrelmarkr fir den stadtischen
Bedarf Obgleich aso am Markt durch die zeit-
weise hohen Individuendichten von Mensch und
Tier en betréchtliches Infektionsrisiko bestand,
beschréankte sich das Aredl der Sozial- und Han-
delskonrakte auf wenige 'hundert Quadratkilome-
ter Umland. Sr. Poli:enwar, anders als das topogra-
phisch nahe Wien. kein Umschlagplatz von weit
expedierten Luxusgltern wie européische Austern
und Schildpan und damit kein potenrieller Herd
exotischer Infektionen. Die im 13.]h. angelegte
Ringmauer umfasste eine Flache, die rrotz der zcit-
gleichen europaweiren Bevolkerungsverdopplung
nie vollstandig verbaut wurde. Diese furderhin as
Intramurale Viehweiden genutzten Flachen, das
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innerstadti sche Deponieren von Fakalien (Abb. 2),
Schlachtabfallen und Mill, die Weidc:hamng von
mit Vorliebe Fakalien fressenden Schweinen und
das auch rezente Vorkommen von pathogenen
Schweineparasiten in Niederosterreich ist genau je-
nes Sachlagengernisch, das einen erheblichen Anteil
der Bewohner an Pinnenbefall. der damals genau-
so wie heute noch in Entwicklungdéndern in der
Variante' N eurozysrizerkose as Fallsucht, Epil epsie
diagnostiziert wurde (Prasad), und an akutfiebriger
-Trichindlosc siechen |&sst, Esist daher nicht weiter
verwunderlich, dass der Passauer Bischof als dann
alleiniger Stadtherr (1367-1491) aus dem dama-
ligen Wissen um die *Kontagiositat von Fallsuche
und Akutfieber (D e Gordon) harte Hygienegesetze
erlieR; als Beispiel sei das Verbot des

nigen Fleisches im An. 48 des Stadtbannraidings
erwadhne Nur hundert Jahre zuvor, 1286, folgend
dem mirrelalterlichen Klimamaximum. wird arn
Ledererbach eine offentliche Badestube as Insri-
rur der zeitgemaRen Badekultur, der Vorsorgeme-
dizin und der sinnlichen Lebensfreude errichtet,
1440 hingegen ortsnah ein Siechenhaus (Abb. 3).
Se Polren erlebte in diesen jahrhunderren einen
immensen Niedergang, abtesbar an der in den 'Ur-
baren, den Besitzrechtsverzeichnissen angefihrren
H auserzahlen. 1367: 303; 1459: 276 und 1532
schlieRlich nur mehr 236 Hauser; d.h. die Stadt
verlor in 165 Jahren ein Vierte! ihres Wohnhaus-
besrandes, D amit paralel geht auch einher die Re-
duktion der bauerlichen Bevélkerung um ein Drit-
tel, mit 7 abgekommenen Dorfern im Umland. Da
die Zeit der Passauer Herrschaft weitgehend fried-
lich war, bietet sich als miihelose Erklérung fur den
Verfal dieepidemiologische Situation als Folge der
Klimaverschl echterung an. Die epidemiologischen
Veranderungen jener Jahrhunderte und ihre, die
Lebensauffassung modifizierenden Auswirkungen
lassen sich in Sr. Polren paradigmatisch nachvoll-
Ziehen.

M edizinhistorisch von Interesse ist der Vergleich
der Charakteristika der gegensténdlichen Seuchen:
Durch Hygienema3nahmen leicht beeinflussbar
und meist unspektakuldr sind die auch heure noch
weit verbreiteten Schmutz- und Schmierinfekri-
onen; deren Erreger sind héufig Opportunisten,
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z.B. Amoben, mit Vorbehat auch die. meisten
Tuberkelbakterien. Von erheblicher seuchenge-
schiehrlicher Bedeutung sind hingegen die Krank-
heiten, die von Erregern hervorgerufen werden,
die durch den Konsum von Lebensmitteln und
Trinkwasser Ubertragen werden. Das Essen von
schl echt gegartem Fleisch von Abfall entsorgenden
und frei in Wald und Flur weidenden Schweinen
as Grund fir die Wurminfektionen Trichinell ose

Abb. 3: Einnéihen eines
Verstorbenen in ein
teinentuch in einern
Hospital, um 1500.
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und Zysrizerkose wurde bereits erwihng die ein-
zeiligen Kryprosporidicn sind das Schulbeispiel
eines heimischen, mit Wasser und Kot assoziierten,
opportunistischen Parasiten. Handwerker leiden
haufig an Berufskrankheiten, in Sr. Polten ist im
Ledererviertel das Bestehen eines regional bedeut-
samen, Leder verarbeitenden Gewerbes verbiirgt.
Schlachter, Abdecker, Gerber, Kirschner, Sattler
und andere mit Leder befasste Handwerker siech-
ten vielfach nach einem (berlebten Milzbrand
— eine der bereits mittelalterlich als kontagids ge-
kennzeichneren Krankheiten (Oe Gordon). Das
Auftreten von als apokalyptisch empfundenen, po-
tentiell eine Kommune ausléschenden Seuchen in
Sr. Polren ist aus den verfiigharen Quellen nicht er-
schlieBbar. Die Lungenpese muss zwar die Stadt im
Frithjahr 1349 erstmalig entvdlkerc haben, scheint
aber lokal bemerkenswert wenig dauerhafte Nach-
wirkungen hinterlassen zu haben. Das Fleckfieber,
eine der unter Akurfieber subsumierten Seuchen,
ist eine mir Krieg und Massenflucht zusammen-
hangende Infektion. Die Malaria, insbesondere die
-Tertiana und im warmen Hochmittelaher auch die
-Quartana, missen zwar seit der Romerzeit in der
von Auen umfasseen Tratsenstadt verbreitet gewe-
sen sein - aber vermutlich in einer Form, die Ulpi-
an mit uetusquartana, quae tarnen iam sperni potest
(d. h, ,eine alte Quarrana, um die man sich nichr
mehr kimmern muss") adaquat beschrieb.

Demonsrrativ genannt werden folgende, zu Ende
des Mittelalters die Epidemiologie beeinflussende
Umweltanderungen ohne die Einbeziehung von
durch einen Gesetzgeber hervorgerufenen Auswir-
kungen:

« Die 1150 ecinsetzende, 500jihrige Klimaver-
schlechrerung, die zu einer Dezimierung der
Populationen von wechselwarmen Ubertragern,
wie den Malariamiicken lind den Pestflohen,
und von kalteempfindlichen Mikroorganismen,
wie den Malariaerregern, fihrre.

e Die Verdnderungen in der Zahl der potentiell
infektiésen Kontakte durch eine Reduktion der
Populationsdichten und der Infektionsraren
von Tieren, die als eReservoire von Erregern
dienen. Speziell verschlechterten die SI. Pdlrner
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Grof3brénde von 1474 und 1512 die l e
dingungen der stdd tischen (Haus-) Ranenpogs
lation erheblich, und die Aufgabe der W&
haltung der Hausschweine reduzierte die -
an Wurminfektionen. Von Branden genere e
ringer tberall die sich
frih- oder hochmltrelalrerlich in Zenrraleur
etabliert habenden Wandcrrauenpopulatio
(Rartus noruegicly) . Hingegen profitierten
Populationen der viel warmebedurfrigere
alteingesessenen, starkan den Menschen gebu -
denen Hausratten (Rattus rattus) moglicherwei-
se von der ganz Zentraleuropa iiberziehende
lahrrausendflur 1342 sogar dadurch, dass ih
subrerrestrisch lebenden Konkurrenten, die
Wanderratten, h'éuﬁger ertranken. Die Haus-
ratte und ihr Ploh, der Rattenfloh, gelten als di
klassische n Pestreservo ire.

¥ Der hochmittelalterliche. massive Bevolke-
rungsdichrcansticg, dcr Zu ganz neuen epide-
miologischen Lagen fiihrte, da neben der
ErschlieBung erstaunlicher, infektiologisch un-
erprobter Nahrungsquellen wie Feldhamster
(siehe unten) auch eine abenteuerliche Immun-
suppression der Stiadter durch den andauernden
dichtebedingten sozialen Stress und durch die
bestindige Fehlernéhrung, insbesondere wegen
des Murrerkern verseuchren Roggenmehls, auf-
traten.

Folgende immaterielle, hygienerelevante Neuerun-
gen lassen sich. posrulleren:

% Die Vorstellung der Gortgeféll igkeir beim Ver-
such einer Beeinflussung von Krankheits- und
Epidemieverldufen trorz des Eingriffs in Gottes
Plan. Diese wurde wohl durch die hohe Zahl
leproser oder, wahrscheinlich richtiger, ruber-
kuléser Kreuzzugsveteranen erzwungen. Diese
frommen Kéampfer konnten wohl kaum ohne
kollektives Schuldgefiihl dem Schicksal des ,,Zi-
vilen Todes der Leprosen® nach dem Gebot des
Lyoner Konzils von 589 oder des jammerlichen
Angewiesenseins auf die christliche Mildta-
tigkeit in Leprosaricn Uberanrwortct werden.
Daraus resultiere auRerdem der Gedanke der
zeitlich begrenzten, nicht zwangslaufig -infa-
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mierenden Absonderung von Fremden, deren
Gesundheitszustand unbekannt war. Solcheine
Quarantanestation betrieb auch Sc. Potten ab
1551, jedoch lediglich fiir Landstreicher: die
Geféahrdung durch fern reisende Handler und
dic vielen Mariazell-Wallfahrer scheint bezeich-
nenderweise als nicht existcru empfunden wor-
den zu sein.

Charakteristisch fiir die frithc Neuzeit ist die
aus der vorhergehenden hcilsgewissen und hy-
gieo Ischen Desorienti erung resultierende Angst
vor Schwarzem Zauber. Die entstehenden welt-
lichen Ordnungsgewalten suchen in Verhin-
dung mit der dem Ketzerrum zusehends hilf-
loser enrgegentrerenden katholischen Kirche
die Schuld fir ihre mangelnde Effizienz in den
Vergiftungen, Seuchen und Vichméangel hervor-
rufenden Schadenszauber von Zauberern, He-
xen und anderen Haretikern. Diese Form des
vielfach auf hygienischen Unzulénglichkeiten
beruhenden Hexenwahnes kann in St. Pdlren
nicht nachgewiesen werden. Nur en regio-
naler Fall von Schadenszauber ist (berliefert:
Tm nahegelegenen Mank wurde die greise Elsa
Pleinacher der Hexerei bezichtigt und 1583 vor
Wien verbrannt, nachdem in Sr. Filren erFolg-
los versucht wurde, ihre an - nun bezeichnen-
derweise nicht mehr kontagiésen sondern von
Déamonen verursachten - Fallsucht leidende
Enkelin einem Exorzismus zu unrerxlehcn.

Das urchristliche Gebot der Néachstenliebe in
Form der mittelalterlichen klerikalen Mild-
und Wohltatigkeit mutiert zum kommunalen
Solidaritéesgedanken. Der Gemeinde kamen
demnach von ihr festgesetzte Aufgaben in der
Kranken- und SiechenpRege und in der Fursor-
ge fiir Gebrechliche und Mittellose zu. Folglich
mussten die zweckdienliche I nfrast ruk tur, Hos-
pitaler, Pflegeheime, Leprd sarien etc., errichtet
werden, die alerdings nicht zu die Kommune
gefihrdenden intramuralen Brursrarren von
Seuchen und Kriminalitat verkommen durften.
Es soll vermerkt werden, dass mittelalterliche
Sicchcnhausbaucen aus Furcht vor Ansteckung
im Pavillionsystcm errichtet wurden, eine Bau-

weise, die lokal erst 1929 zur Infektionsvermei-
dung wieder gefordert wurde (Eugling). Auch in
St. Polten bestand der Bedarf an solchen Wohl-
fahrrs- und Frsorgeeinrichcungen, allerdings
an den bescheidenen Bedurfnissen einer abge-
schiedenen Kleinstadt ausgerichrer.

In der heutigen Landeshauptstadt kann man das
Entstehen, die Fonemwicklung und das Obsolet-

werden solcher Institutionen im definierten Zeit--

abschnitt anschaulich rekonstruieren.

Die fritheste Einrichtung war das vor 1140
gegrindete hospitale sancti Egidii, ein vom
Chorherrensurr betriebenes, innersradtisches
Hospital auf Klostergrundj heute wahrschein-
lich Ranzonigasse, 4. Der'ursprUninche,',Na-
men gebende Zweck war die Beherbergung
landfremder Reisender, spéter wurde es dann
zur Heimstéatte flr Alte, als nichr-infckc 0s an-
gesehene Kranke und Unversorgte. Besitzende
mussten sich fir eine Aufnahme einkaufen, die
Birger der Stadt vermachten dafiir meist noch
zu Lebzeiten dem Spital Legate. Der Groflbrand
von 1474 vernichtete das Klosrerspral, 1-490
erfolgte ein Neubau. In den Zuwendungen
ausgebootet von der birgerlichen Konkurrenz,
Ubertrug das Kloster 1539 das Hospital an den
Stadtrat, wodurch ¢s zum stadtischen Wohl-
fahrrsinsritut wurde.

* Um sich vom Kloster abzugrenzen, wurde 1440
vom Sradrrar ein Blrgerspital an einer Srein-
bricke im Ledererviertel gegriindet. Es war aus-
schli e3lich den Birgern Sr. Polrens vorbehalten,
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Abb. 4: Sieche und
Bettler vor der Sladl ;
um 1333 bis 1350.
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Abb. 5: Eine Frau leet
hren Ngchttopt crn
Fenste aus;
Holzschnitt 1494.
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also den vielen -Inwohncrn nicht zuganglich.
Vom Stadtrat konfessionell freisinniger als das
Klosterspiral betrieben, galten sozial, medizi-
nisch und kaufménnisch analoge Regeln fiir
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eine Aufnahme. Das Geschick, die ge
und das Verbleiben des Biirgerspit
bekannt,

m  Das Sundersiechenhaus vor dem \Wilhe
ger Tor, also auRerhalb der Stadtmauer g
war die Absonderungsanstalt (sunder = ab
dem) flr Leprase (Abb. 4), «Skrofuldse und
dere, damals fiir infektios gehaltene Parie
Enrstellte, Gebrechliche, aber auch fir
Inwohner und mittellose Greise (= Sie
Der Betreiber dieser bezeichnenderwei e
Lbei den Aussatzigen" charakterisierten E
richrung ist unbekannt, moglicherweise war
aber auch das Kloster. Um 1500 erfolgte weg
des erloschenen Bedarfs an einem Leprosoriu
eine allméhliche Umwandlung in ein schier
Siechenhaus. Da das Haus vor der Stadtmau-
er gelegen war, wurde es 1529 im Rahmen d
Turkensturms in Mitleidenschaft gezogen und
1531 ganz abgetragen, wahrscheinlich aus rni-
litirischen Griinden. Die verbliebenen Siechen
wurden offenkundig unter Uberwindung der
Standesgrenzen ins Rirgerspital verbracht. 1551
wurde das Gebaude, nun aber als Quarantane-
srarion fiic Landstreicher, wieder erbaut.

Obgleich man bei den Umwé&lzungen im Hygi-
enestatus der Gemeinde Ursache und Wirkung
nicht sicher untcrscheidén kann, lassen sich eini-
ge Grundtendenzen erkennen: In der Primé&rwirt-
schaft kommt es zu einer allmdhlichen Trennung
von Nutztierunrerstanden, von den Weiden und
Feldern, den anderen, kontarninierbaren Betriebs-
starren, wie Vorratslager, Scheunen, Misthaufen
und den menschlichen Behausungen. Dadurch re-
duzieren sich nicht.nur innerstédtisch die Ratten-
und Flohplagen, sondern 'die ungeniigende Abfall-
beseitigung durch freilaufende Schweine erzwingt
eine geordnete Fdakalienenrsorgung. Der Wald
wird von einer wiisten und erregergeschwéangerten
Schweineweide zum vielen Geschdpfen Lebens-
raum gewdhrenden Jagdgebiet. Verendete Tiere
dirfen nicht mehr zur Fleischgewinnung genutzt
werden, Schlachtungen sind nur an bestimmten
Orten und Tagen vorzunehmen, und die Gift und
Gestank absondernden Gerbereien werden Uber-
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2ll aus den Stadten verbannt. Diese MaRnahmen
haben unmittelbar eine hygienerelevame Verbes-
serung der Qualitat der Nahrungsminel und der
Wohnstitten zur Folge. Die Infekrionsketren der
zwischen Schweinen, Ratten und Menschen pen-
delnden Erreger werden unterbrochen, das regio-
nale Wasser aus den Waldquellen wird frei von Km
und ohne Gesundheirsgefahrdling trinkbar, und
die anhaltenden Immunsuppressionen von Mur-
rerkornvergifieren und Schwindstchtigen nehmen
in ihrer Intensitat durch die erhdhren Sterberaren
im kilteren Lokalklima ab. Dadurch mindere sich
allerdings auch die Héaufigkeit visionarer Deliri-
umszustande und heiligensichtigender Trancen
von Mutrerkornvergifreten, die das Mitrelalrer pra-
gende Flucht vor den irdischen Mihsalen in die
Christliche Mystik gchdrt der Vergangenheit an.

Die Entwicklung eines individualisierten Koérper-
bewusstseins fithrc von der hochmirrelalrerlichen
Sinnlichkeit Uber die jenseitshezogene Vernachlés-
sigung zum Genesung und zur Vorsorge
bei sich selbst und anderen Gemeindemitgliedern.
Die Kranken- und Siechenfiirsorge wird zur kom-
munalen Aufgabe, spédter dann auch die Vorsor-
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