- DURUMENTATION. 1939

Gerald Benyr & Andreas Hassl

Ierrarientiere als Gefahrenguelle filr eine
Ubertragung von Parasiten auf den

Menschen

Parasiten entziehen ihren Wirlen Energie und schidigen sie
dadurch mchr oder weniger stark. Mehr als 50% aller Tier-
arten leben parasitisch. Replilien und Amphibien sind zwar
selbst keine Parasiten, fungieren aber sehr of1 als Wirtstie-
re. Aus den Zielsetzungen der Vivaristik ergibt sich daher
die Notwendigkeit, sich mit Parasitismus auseinanderzu-
setzen. Ublicherweise wird das Problem der Parasitosen {=
Infektion eder Infestation mit einem Parasiten) in der
Tarraristik aus Sicht der Veterintirmedizin angegangen, der
Mensch wird in diesem Zusammenhang kaum jemals als
Vektor oder Wirt in Betracht gezogen. Das geschieht nicht
ganz grondlos, denn Parasiten sind héufig an ¢in enges
Wirtsspekirum gebunden und daher nicht in der Lage vom
Reptil oder Amphib auf ein Sdugetier. im speziellen Fall
auf den Menschen dberzugehen. Die Physiologie dieser
Tierklassen und damit die Umweltbedingungen sind fir eng
eingenischte Parasilen zu verschieden. Denoch gibt es ei-
nige bel Amphibien und Reptilien aufiretende Parasiten,
die auch fiir den Menschen eine Gefalirenquelle darstel-
len.

Eine {Jbertragung von Parasiten erfolgt zumeist durch en-
gen Kontakt zwischen Mensch und Tier oder durch die
Aufnahme von infektidsen Stadien cines Parasiten aus dem
von Tieren bewohnten Lebensraum. [nteressanterweise
kemmt dies an zwei Gegenpolen der menschlichen Kultur
am intensivsien vor. Zum einen werden Reptilien und Am-
phibien roh gegessen oder fiir medizinische Behandlungen
eingesetzt, zum anderen in Terrarien gehalten. Wiihrend
ersteres im Riickgang begriffen sein diirfte, entwickelt sich
die Heimtierhaltung von ,Exoten”, insbesondere von Am-
phibien und Reptilien, zu einer immer beliebreren Freizeit-
beschiiltigung der stiidtischen Bevolkerung industrialisier-
ter Nationen. Legt man deutsche Schitzungen avef Oster-
reich um, so werden in etwa 90 000 dsterrcichischen Haus-
halten Reptilien gehalten. Dies bedeulet, duB mehr als 200
000 Menschen in engem Kontakt mic vielen tausenden Rep-
tilien leben (Statistik Gsierreich, 2000). Weliweit sind es
wahrscheinlich einige Millionen Menschen dic ihren Le-
bensraum aul solche Weise mit Reptilien oder Amphibien
teilen. Aus dieser grofien Zahi heraus gewinnt das an sich
mil geringer Wahrscheinlichkeit auftretende Phanomen ci-
ner Uberiragung von Parasilen von Terrarientieren auf den
Menschen an Bedeutung. Aulgrund ihrer Seltenheit sind
Erkrankungen des Menschen durch von Terrarientieren
ibertragene Parasiten aulerdem schwicrig diagnostizierbar
und bleiben hiufig dtiologisch ungeklirt,

Zunehmend beginnt in Wissenschafterkreisen, in der Of-
fentlichkeit und in den fiirr Gesundheit zustdndigen staatli-
chen Stellen ein BewuBisein dafiir zu erwachen, daB un-_
sachgemiB beiriebene Terraristik mit gesundheitlichen Ri-
siken verbunden ist. Es soll ausdriicklich betont werden,
dall Fehler begangen werden oder besondere Umstinde
vorliegen miissen, damit das Infekilionsrisiko ein erhebli-

ches AusmabB erreicht. Sich rechtzeitig kritisch mit dem
Problem auseinanderzusetzen und Aufklirungsarbeit zu
leisten, hilfl aber sicher, das Risike richtig einzuschiitzen
und Risikofaktoren zu meiden. Forschungsarbeiten auf die-
sem Gebiel dienen auch dazu, Gesetzgebern und Behdrden
Grundlagenwissen zur Verfigung zu stellen, auf Grund
dessen sich das Ausmaf eines Handlungsbedarfs abschic-
zen ldBt. DaB ein solcher auch von staatlicher Seite erkannt
wird, liBt sich am 1975 in den USA erlassenen Verkaufs-
verbot fiir Schildkriéten von weniger als 10,2 cm erkennen
(Johnson-Delaney, 1996).

Neuere Forschungsergebnisse zeigen auf, daB es immer
wieder zu einem Austausch der urspriinglich aricigenen
Keimflora zwischen allen an der Terraristik beteiligien
Lebewesen kommen kann (Lavarde & Fornes, 1999). Da-
von kénnen Terrarientiere, Pllegepersonen und Futiertiere
gleichermabBen betroften sein, Aul diesem Weg kbnnen auch
pathogenen Mikroorganismen neue Lebensriume erschlos-
sen werden. Besonders Parasilen mit einem primir bereits
breiten Wirtsspektrum kénnen, begilinstigt durch unsach-
gemiBes Hantieren, Verletzungen und hiufige Exposition.
zwischen den Herpetotaxa und dem Menschen wechseln.
Die "neuen™ Wirte steflen sich zwar meist als Fehlwirte
heraus, d.h. sie erweisen sich als ungeeignet fir die weite-
re ontogenelische Entwicklung des Parasiten. Dies ist aber
meis1 mit einer hohen Pathogenitit des Erregers im
inadédquaten Wirt verbunden {= unangepaBter Parasitismus).
Die Hiufigkeit eines solchen Keimaustanschs ist positiv
korreliert mit der Anzahl der betroffenen Personen, der
Anzahl gehaliener Exoten, der Breite der Palette betroffe-
ner Arlen, der Enge der Wohnsitustion und von der Ein-
haltang der nétigen Hygicene,

Die sich derzeit rasch dndernden Lebensumstinde in Bal-
lungszentren, speziell der erhebliche Anstieg des Anteils
immunsupprimicrter Personen an der Bevdlkerung und die
Zunahme an Freizeit und Freizeitgestallungsméglichkeiten,
fiihren zu sich rasch dndernden epidemiologischen Voraus-
setzungen fiir Infektionskrankheiten. Diese neven Bedin-
sungen lassen sich sowohl an Hand der parasitologischen
Situation nachvollziehen {Hassl & Hassl, 1988} als auch
an Hand der Reptilien-assoziierten Salmonellosefille, die
mil der ersten Beschreibung einer von einer Hausschlange
avsgehenden Salmonellose in Osterreich im Jahre 1999
gipfelten (Haditsch et al,, 2000).

Einige Herpeiotaxa-assoziierte Parasitosen sind sehr exo-
tisch und aus unterschiedlichen Griinden meist nur in der
Theorie den Menschen gefihrdend. Dazu zahlen z. B. jene
potentiell humanpathogenen Parasiten, die sich in iiblichen
Terrarien aufgrund des IFehlens zwingend notwendiger
Zwischenwirte nicht weiterentwickeln oder vermehren kin-
nen. Diese Erreger stellen meist kein Hygieneproblem dar,
da sie einige Zeit nach einem Neubesatz aus der Wirtspo-
pulaijon von selbst verschwinden. Dazu gehért z.B.
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Grathostoma spinigeram, einer der Erreger der Larva
migrans visceralis (Einer atypischen Wanderung von
Wurmlarven im Fehlwirt Mcnsch).

Eine andere Gruppe sind jene Parasiien, die nur durch ein
in Europa uniibliches Verhalten auf den Menschen iiber-
wechsein kdnnen. Larvenstadien des Bandwurmes
Spirometra sp. dringen wiihrend eincr Wundbehandlungen
mit rohem Froschfleisch akiiv durch die Haut in den Men-
schen ein und konnen groBriumige Gewebszerstorungen
anrichten (Sparganose). Einige wenige Fille solcher
Sparganosen im Zusammenhang mit der Vivaristik wurden
uber Internetpublikation aus den USA berichtet.

Dic Infektion des Menschen mit Reptilien-assoziierten
Pentastomidenarten, inshesondere mit Armillifer
armillatus, wird iblicherweise mit der Zubereilung von
Schlangenfleisch zum menschlichen Verzehr in Verbindung
gebracht, obwohl auch Schmutz- und Schmierinfektionen
mit Reptilienkol méglich sind (Lavarde & Fornes, [999).
Menschliche Pentastomideninfeklionen sind das klassische
Beispiel vielleicht unterschdtzter, da our zufillig ge-
fundener Infekiionskrankheiten, daher licgen auch keiner-
lei Daten zur Haufigkeil und humanmedizinischen Bedeu-
tung in Bezug zur Vivaristik vor.

Die Erhebung solcher epidemiclogischer Daien iber zwei
wichiige, fakultativ humanpathogene, opportunistische
Reptilien- und Amphibienparasitengruppen ist das Ziel ei-
ner gemeinsamen Studie von Micro-Biclogy Consult, des
Klinischen Insiituls fiir Hygiene der Universitit Wien und
des Naturhistorischen Museum Wien (NHM). In den leiz-
ten Jahren wurde unter anderem die Haufigkeit der Darm-
besiedlung von im NHM gehaltencn Terrarientieren mit den
potentiell pathogenen, freilebenden Amében der Gatiun-
gen Acanthamoeba und Naegleria untersucht. Diese Amg-
ben sind ubiquitiive Organismen, die aus bislang unbe-
kannten Ursachen gelegentlich gewebszerstdrende Wirkun-
gen entfalten kdnnen (Walochnik ct al., 1999). Da in Un-
tersuchungen an [reilebenden Reptilien hohe Ausscheider-
Ralen (42 - 93 %} beschrieben wurden (Madrigal Sesma &
Zapatero Ramos, 1989), kénnte es zu ciner Geldhrdung des
Menschen durch dic Aufnahme dieser widerstandsfihigen
und beweglichen Protozoen beim Umgang mit Reptilien
kommen. [m Kollektiv der Terrarienticre des NHM stell-
ten wir jedoch nur 2 % der Tiere als Ausscheider dieser
Amibben fest (Hassl et al., 2000). Die Wirte zeigten kei-
nerlei klinische Symptomalik, ihre Rolle als Reservoir oder
reine Verschlepper ist nach wie vor unklar.

Nach Ansicht einiger Fachieute kdanten niedere Wirbel-

tiere jedoch wescniliche Bedeulung als Reservoir von po-
tentiell humanpathogenen Krypiosporidien (Cryptospo-
ridium spp.) haben (Arcay e al., 1993). Kryptosporidien
sind einzellige, obligatorische Darmparasiten vicler Wir-
beltiere, die bei immunsupprimierten Wirten unstillbare und
bis heute untherapicrbare (!} Durchfille mit letalem Aus-
gang hervorrufen. lmmunkompelenle Wirbeltiere kénncn
klinisch stille Ausscheider dieser Parasiten sein. Die In-
fektion erfolgt wahrscheinlich meist im Zusammenhang mil
Wasser, Kryptosporidien-Uberprifungen des Trinkwassers
werden derzeil iiberall in den Industrienationen initialisiert.
Obwohl in Osterreich Terrarientiere schon vor 10 Jahren
als Kryptosporidien-Ausscheider erkanat wurden (Hassl
1991}, ist die humanmedizinische Relevanz dicses Fundes
erst kiirztich klar geworden als es méglich wurde, die ein-
zelnen Kryplosporidien-Arten zu differenzieren, In einer
breit angelegten Studie wurden diese Parasiten zwar des
Glteren bei Terrarmentieren, nicht aber bei freilebenden Ei-
dechsen nachgewiesen (Hassl ¢t al., 2000). Dies und der
Artencluster lassen vermuien, dafl die Kryptosporidien-In-
fektionen der exotischen Heimtiere anthropogenen Ur-
sprungs sind und cinc Ursache in der veranderten Lebens-
situation der Terrarientiere haben, Bine weitere Erkeantnis
der Studie ist auch, daB immunsupprimierten Personcn von
der Plege von Exoten, insbesondere von Schlangen, abge-
raten werden mulf}.

Einige Spinnentiere (/xodes ricinus, Ophionyssus natricis
u.a. Milben) k&nnen nichl nur an Reptilien Blut saugen,
sondern auch auf den Menschen lberwechseln. Zumindest
unangenehme Hautausschlige kénnen die Folge sein. Al-
lerdings ist die Phase des ungestdrten Blulsaugens am
Menschen meist nur Kurz, so dal keine crnsthafle
Symplomatik auftriir.

Die erwihnten Parasitosen sind nicht nur eine Geflahr fir
den Terrarianer selbst, sondern stellen im Zusammenhang
mit der kommerzicilen Vermarktung von Tieren im Rah-
men von Borsen ein erhebliches offentliches Gesundheits-
problem dar. Die strikte Einhaliung von Hygienevorschrif-
ten und -emplehlungen ist speziell in dieser kontakt-
intensiven Form des Tierhandels zu fordern. soll es nicht
aus gesundheitspotitischen Uberlegungen zukiinfiig zu ci-
ncm gesetzliches Verboi solcher Veranstaltungen hommen
(Hasst 1999).

Nach unserer Auffassung sollte dem sicigenden Bewulii-
scin der Offentlichkeit iber die Risiken der Terraristik mit
Aufklirung, Wissensiransfer und eincr wertenden Uberprii-
fung aller Vor- und Nachticile Rechung getragen werden.

Alrh, [ Zysten von Acanthamoeba
sp. fa) iond Nacgleria pruben (#).
Balken: 10 um
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